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अनाददकाल से नारी शोषषत होती आ रही ह।ै समाज ने उसे अबला नाम से कहकर बाहर तक 

आने ददया था और चार दीवालों के बीच बंधन में रखकर पुरुष की दासी बनाकर रख ददया था। 

यह एक परम्परा के रूप में चलती आ रही ह।ै नारी को सबलीकृत करने का प्रयत्न भी कम नहीं 

हुआ लेदकन आज तक उसको सबल बनाने में कहीं असफलता का अनुभव कर रह ेहैं। 

पुरुषाषधकार समाज में नारी केवल को भोगवस्तु के रूप में दखेा गया तथा स्वतंत्र से उसे रहने 

नहीं ददया गया। बचपन में माता-षपता के संरक्षण में, षववाहोपरांत पषत के संरक्षण में, बुढापे में 

संतान की दखे-रेख में रहना था। उसे एक अवलषम्बत वस्तु के समान गणना की गयी थी। स्वतंत्र 

पूवव भारत हो या स्वतंत्रोत्तर हो लेदकन नारी आज भी उसी हालात में जी रही ह।ै“यत्र नायवस्तु 

पूज्यंते रमंते तत्र दवेता:” इस प्रकार की उषि वेदकालीन समय से लेकर आज कल के समाज 

सुधारकों की मुह से षनकल रही ह ैदकन्तु नारी को दखेने का दषृिकोन मात्र नहीं बदला। 

सम्भवत: पुरुष अपने अषधकारों को समान रूप नारी को दनेे या समान मानने को तैयार नहीं ह ै

और उसकी संकीणव मानषसकता में कोई पररवतवन नहीं आया ह।ै 

स्वतंत्रोत्तर भारत में भी गााँधी जी ने कहा था दक-“जब तक आधी रात में नारी आकेली सुरषक्षत 

रूप से घर नहीं आयेगी तब तक स्वतंत्रता का अनुभव भारतवासी नहीं कर सकते हैं” यह उषि 

आज के संदभव के षलए भी लागू होती ह,ै कारण यह ह ैदक नारी आज भी रात में अकेली नहीं जा 

भी नहीं सकती और घर वापस नहीं आ भी सकती ह।ै साषहत्य के ददग्गज, समाज सुधारक, 

प्रगषतवादी चचतक आदद ने नारी का सबलीकरण नारा बुलंद दकया और प्रत्येक क्षेत्र में आरक्षण 

की सुषवधा के षलए आंदोलन चलाया। नारी को षशषक्षत होने के षलए अवसर ददलाने में सफल 

भी हुए दकन्तु नारी के प्रषत होनेवाले अन्याय और अत्याचारों को रोकने में अपेषक्षत मात्रा में 
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सफल नहीं हो पाये। नारी को दखेने के दषृिकोन में पररवतवन आने की बहुत बड़ी जरूरत ह।ै 

नारी को अपने के प्रषत होनेवाले अन्याय और अत्याचारों के षवरुद्ध लड़ने के षलए प्रेररत 

करनेवालों के साषयत्यकारों में शैलेंद्रकुमार चसह चौहान का नाम इस संदभव के षलए उल्लेख कर 

सकते हैं। सामाषजक, राजनीषतक, आर्थथक, व्यावसाषयक, वैज्ञाषनक आदद क्षेत्रों में नारी समान 

स्थान-मान दनेे के सम्बंध में राष्ट्र के स्तर पर बडी गम्भीर चचावएाँ हो चुकी ह।ै सरकारों द्वारा 

प्रदत्त आश्वासन केवल दस्तेवाज तक रह चुके हैं कोई कारवाही नहीं हो पाने के कारण उन्हें 

उसके षखलाफ लडने के षलए प्रेररत करनेवालों में शैलेंद्रकुमार चसह चौहान का नाम उल्लेखनीय 

ह।ै आपने साषहत्य क्षेत्र में अथक पररश्रम दकया ह।ै समाजवाद के प्रषतपादक तथा यथाथववाद के 

समथवक चौहान की कषवता “आया समय उठो तुम नारी” में जीता-जागता षचत्रण दकया ह।ै 

आपके मतानुसार नारी के प्रषत कोई करुण और दया ददखाने की आवश्यकता नहीं ह।ै उसके 

बदले में अपने प्रषत रचनेवाले षडयंत्र, अन्याय, अत्याचार, जैसे अमानवीय व्यवहारों के प्रषत 

लडने के षलए प्रेरणा स्रोत बनना आवश्यक ह।ै हमारे नेता गण ने अपने भाषणों में नारी का 

सबलीकरण पर षवचार तो करते हैं लेदकन करना श्यून्य के समान हैं। कषव ने नारी की इस 

द:ुषस्थषत को दखे कर अपनी कषवता के द्वारा उसे जागृत करने का प्रयत्न दकया ह।ै 

     वे अपने कषवता के माध्यम में नारी को जागृत करने का संकल्प करते हुए कहते हैं- ह ेनारी 

आजादी केवल पुरुष के षलए मात्र नहीं षमली समूचे भारत के षलए षमली हुई है, उसमें तुम भी 

एक सदस्या ह।ै सबके समान स्वतंत्र हो, उसकी नींव डालने का समय अब तुमें षमला हुआ ह।ै 

तुम जातृत होना आज के षलए जरूरी ह।ै घर के चार दीवरों को और अपने बंधन के जंजीरों को 

तोड कर बाहर षनकल आओ। कषव द्वारा अषभव्यि षवचारों में सत्यता स्पि रूप से ददखायी 

दतेी ह।ै सबके साथ प्रगषत करने का हक तुम्हें षमल चुका ह ैदकन्तु अपने अज्ञान के कारण षजन 

बंधनों में जकडी हुई हो उनसे मुि होकर अपनी प्रगषत के पथ को स्वयं प्रशस्त करने का प्रयत्न 

करो। तुम्हारी षनबवलता का उपयोग करने के द्वारा पुरुष अह ंसे तुम्हारे प्रषत अन्याय कर रहा ह।ै 
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    कषव नारी को समझाते हुए कहते हैं- दकसने कहा तुम अबला हो? यह तुम्हारा भ्रम ह,ै एक 

बार अन्यायों के षवरुद्ध कसकर तैयार हो जाओ, पररणाम तुम्हारे दगृों के सामने आ जाते हैं। 

जगत की सृषि का मूल तुम हो दकन्तु स्वयं अपनी शषि को नहीं जानती हो। इस संसार के गौरव 

मूल तुम्हारी षनस्वाथव सेवाएाँ हैं। भूमाता की सहन शषि तुझमें समाषहत ह।ै यह तुम्हारी 

कमजोरी मत समझो, सहन की भी एक सीमा होती ह।ै वह अब तक पार हो चुकी ह।ै आज भी 

तुम परम्परागत षवचारों के बंधन में रह कर पुरुष की स्वथवपरता के यज्ञ की समधी बनेगी तो 

तुम्हारा उज्ज्वल भषवष्य और तमग्रस्त होकर तेरी आशा और आकांक्षाएाँ षनरथवक हो जायेंगी। 

दगुाव, लक्ष्मी, सरस्वषत आदद के स्वरूषपणी तुम एक नर मनुष्य के अमानवीय व्यवहारों के प्रषत 

लड नहीं सकोगी? कषव ने वतवमान समाज के समग्र नारी के प्रषत होने वाले अन्यायों का परोक्ष 

रूप से रखांदकत करते हुए नारी को प्रेररत करने का प्रयत्न दकया ह।ै साहस, त्याग, ममता, 

वात्सल्य, दया जैसे गुणों के मूर्थतमान तुम इस समाज मूल स्रोत हो, तुम्हारे अभाव में साथवक 

समाज की कल्पना तक नहीं कर सकते हैं। पौरषणक और ऐषतहाषसक संदभों में ददखायी 

दनेेवाली सबल नारी आज अबला कैसे बन सकती हो। तुम्हें जागृत होने का समय तो आ चुका 

ह।ै उसका सदपुयोग करते हुए अपनी ताकत का प्रदशवन करने की आवश्यकता ह।ै तुम्हें यह षसद्ध 

जरूर करना होगा दक मैं अबला नहीं हाँ, सबला। कषव के शब्दों में प्रेरणादायक भाव दखेा दतेा 

ह।ै वतवमान समाज में नारी को सबलीकृत करने पर वे अग्रसर रहना स्पि रूप से ददखायी दतेा 

ह।ै 

 

 


